Menuplan

Alters-und ;

PflegeheimNauengut

Mittagessen Mittagessen Abendessen
Menu Vegetarisch
Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
Salat Salat Gekochter
MO Schweinsgeschnetzeltes Vegetarisches Geschnetzeltes Gemiisesalat
nach Ziircher Art nach Ziircher Art (Erbsenprotein) mit Salami und Ei
02.11.26 Butternudeli Butterniideli schon garniert
Glasierte Riiebli Glasierte Riiebli Brot
Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
Salat Salat Fotzelschnitten
DI Mini-Rinds-Rouladen Eierschwammli-Ragout (Zopf im Ei gebraten)
mit Gemusewiirfeli an samiger Krautersauce mit Zimtzucker
03.11.26 Weisswein-Risotto Weisswein-Risotto und Kirschenkompott
Rosenkohl Rosenkohl Kaseplattli
Bauernsuppe Bauernsuppe
Salat Salat Heisse Wienerli
Mi Gebratene Pouletbrust Grill-Gemiise mit
mit Krauterjus mit Krauterbutter hausgemachtem Karoffelsalat
04.11.26 Polenta nach Tessiner Art Polenta nach Tessiner Art Senf, Brot
Blattspinat, Schoggimousse Blattspinat, Schoggimousse
Gemiisepiireesuppe Gemiisepiireesuppe
Salat Salat Belegte Weggli
DO Kalbsvoressen Paniertes Sellerie-Schnitzel mit
mit Gemisewiirfeli mit Joghurt-Krauter-Dip feiner Eiermasse
05.11.26 Krawittli-Teigwaren Krawattli-Teigwaren
Schwarzwurzeln mit Krautern | Schwarzwurzeln mit Krautern
Apfel-Ingwer-Suppe Apfel-Ingwer-Suppe
Salat Salat Hausgemachte
FR Paniertes Seelachsfilet (FAOG67) Gemiise-Nuggets Silzli
mit Mayo-Zitronen-Dip (NL) mit Cocktail-Dip schon garniert
06.11.26 Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Frisches Kiirbiskernbrot
Romanesco-Roschen Romanesco-Roschen
Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
Salat Salat Hausgemachte
SA G hackets (Rind) G hackets (Vegi) Zwetschgenwiahe
mit Hornli mit Hornli mit geschlagenem Rahm
07.11.26 und Apfelmus und Apfelmus Kaseplattli
Geriebener Kase Geriebener Kase
Gemiisebouillon mit Einlage Gemiisebouillon mit Einlage
Gemischter Salat Gemischter Salat Heisse
SO Schwedenbraten (Schwein) Paniertes Gemiiseschnitzel Kiirbiscremesuppe
geschmort im Ofen mit Mayo-Krauter-Dip und
08.11.26 | Kartoffelstampf, Lauchgemiise| Kartoffelstampf, Lauchgemiise Knoblibrot

Schwarzwalderschnitte

Schwarzwalderschnitte

Jeden Abend zur Wahl:

Tagessuppe, Heisse Wienerli mit Senf und
Brot, Griessbrei mit Zimtzucker und Kompott,
Kaseteller mit Gschwellti, Wurst-Kase-Salat
garniert, Pfannkuchen mit Konfi,
Apfelchiiechli mit Vanillesauce,
Birchermiiesli, Café-compleét

Jeden Mittag zur Wahl:
Herbstliche Ravioli mit Steinpilzfiillung
an Krauterrahmsauce,
dazu geschmortes Wirzgemiise
und gefullte Birne mit Preiselbeeren,
Menusalat

Fleischherkunft:

Sofern nicht anders deklariert, stammt das Fleisch und die Fleischerzeugnisse ausschliesslich aus Schweizer Produktion.




