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Alters-und
Menu p|an PflegeheimNauengut
Mittagessen Mittagessen Abendessen
Menu Vegetarisch
Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
Salat Salat Wienerli (Schwein)
MO Sautierte Pouletbrust Haferbritling im Teig
an Salbeisauce an Salbeisauce mit
06.07.26 Tomatenrisotto Tomatenrisotto gekochtem Riieblisalat
Sommergemiise Sommergemiise
Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe
Salat Salat Ravioli
DI Rindsgeschnetzeltes Quorngeschnetzeltes gefillt mit Ricotta und Spinat
an Paprikarahmsauce an Paprikarahmsauce Pestorahmsauce
07.07.26 Cremige Polenta Cremige Polenta Geriebener Kase
Griine Bohnen Griine Bohnen
Ll Karottencremesuppe A4 Karottencremesuppe
R Salat o Salat Warme Waffeln
Mi Grillierte Kalbsbratwurst Grillierter mit Vanillesauce
mit Senf Gemiisehamburger und Zimtzucker
08.07.26 und Kartoffelsalat mit Kartoffelsalat Kaseplattli
Passionsfriichte-Creme Passionsfriichte-Creme
Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
Salat Salat Appenzeller Teller
DO Trutenpiccata Selleriepiccata mit Mostbrockli (Rind),
mit Tomatensauce mit Tomatensauce Rohschinken (Schwein)
09.07.26 Spaghetti Spaghetti und Appenzeller Kiase
Geriebener Kase Geriebener Kase Butter, Saisonbrot
Knoblauchsuppe Knoblauchsuppe
Salat Salat Teigwarensalat
FR Gebratene Zanderfilet (EST) Friihlingsrollen mit Schinkenstreifen,
Miillerinart mit Cocktail-Dip Gemiisewlirfeli
10.07.26 Schnittlauchkartoffeln Schnittlauchkartoffeln und gekochtem Ei
Rahmspinat Rahmspinat Brot
Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
Salat Salat Hausgemachte
SA Gehacktes (Rind) Gehacktes (Soja) Apfelwahe
mit Hornli mit Hornli mit geschlagenem Rahm
11.07.26 hausgemachtem Apfelmus hausgemachtem Apfelmus Kaseplattli
Geriebener Kéase Geriebener Kase
Gemiisebouillon mit Einlage |Gemiisebouillon mit Einlage
Gemischter Salat Gemischter Salat Café-complét (gemischt)
SO Schweinshalsbraten Waldpilzragout mit Kase
an Balsamicojus mit frischen Krautern und Fleischplattli
12.07.26 Kartoffelgratin, Broccoli Kartoffelgratin, Broccoli Butter, Brot

Sommerlicher Fruchtsalat

Sommerlicher Fruchtsalat

Jeden Abend zur Wahl:

Tagessuppe, Heisse Wienerli mit Senf und
Brot, Griessbrei mit Zimtzucker und
Kompott, Kiseteller mit Gschwellti, Wurst-
Kése-Salat garniert, Pfannkuchen mit Konfi,
Apfelchiiechli mit Vanillesauce,
Birchermiiesli, Café-complét

Wochenhit:
Saisonaler Gemiiseteller
mit grilliertem Kalbssteak und Krauterbutter,
dazu Menusalat

Fleischherkunft:

Sofern nicht anders deklariert, stammt das Fleisch und die Fleischerzeugnisse ausschliesslich aus Schweizer Produktion.




