Menuplan

Alters-und ;

PflegeheimNauengut

Mittagessen Mittagessen Abendessen
Menu Vegetarisch
Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
Salat Salat Lauwarmer
MO Gebratenes Pouletsteak Gemiisespiessli Quark-Auflauf
mit Senfrahmsauce mit Senfrahmsauce mit Cocktailfriichten
14.09.26 Weisswein-Risotto Weisswein-Risotto und Puderzucker
Krautstiel mit Krautern Krautstiel mit Krautern Kaseplattli
Weissweincremesuppe Weissweincremesuppe
Salat Salat Gekochter
DI Ziiri-Chréabs (Schwein) Gebratene Vegi-Wurst Gemiisesalat
mit Bratensauce mit Bratensauce mit Salami (IT) und Ei
15.09.26 Frittierte Kartoffelwiirfeli Frittierte Kartoffelwiirfeli schon garniert
Glasierte Pfalzer Riiebli Glasierte Pfalzer Riiebli Brot
Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
Salat Salat Heisser Ofenfleischkase
Mi Kalbsgeschnetzeltes Quorngeschnetzeltes (Schwein/Kalb) mit Senf
nach Ziircher Art nach Ziircher Art und hausgemachtem
16.09.26 Feine Niideli, Bohnen Feine Niideli, Bohnen Kartoffelsalat
Ovomaltine-Mousse mit Rahm | Ovomaltine-Mousse mit Rahm Brot
Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe
Salat Salat Heisse
DO Rindshacktatschli Geschnetzeltes (Erbsenprotein) Bauernsuppe
mit Rahmsauce mit Rahmsauce mit viel Gemiise
17.09.26 Hausgemachte Spatzli Hausgemachte Spatzli und Knoblibrot
Datteltomaten mit Krautern Datteltomaten mit Krautern
Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe
Salat Salat Luftige Griess-Chopfli
FR Pochierte Pangasiusloins (VT) Frittierte Friuhlingsrollen mit Beerensauce
mit Sauce bernaise mit Cocktail-Dip schon garniert
18.09.26 Salzkartoffeln Salzkartoffeln mit frischen Friichten
Romanesco-Roschen Romanesco-Roschen Kaseplattli
Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
Salat Salat Hausgemachte
SA Spaghetti Alfredo Spaghetti Alfredo Lauch-Chiiechli
(Tomatenrahmsauce (Tomatenrahmsauce mit
19.09.26 | mit Schinkenstreifen (Schwein)) mit Gemiisestreifen) kleinem Blattsalat
Zucchetti, Geriebener Kase Zucchetti, Geriebener Kiase
Bouillon mit Einlage Bouillon mit Einlage
Gemischter Salat Gemischter Salat Kalter Teller
SO Kalbsschulterbraten Waldpilzpfanne mit Lyonerwurst (Schwein/Kalb)
mit Champignonsrahmsauce |mit Eierschwdammli und Krautern| und Tete de moine-Réschen
20.09.26 Kartoffelstock, Blattspinat Kartoffelstock, Blattspinat Butter, Brot

Waldbeercreme garniert

Waldbeercreme garniert

Butter

Jeden Abend zur Wahl:
Tagessuppe, Heisse Wienerli mit Senf und

Brot, Griessbrei mit Zimtzucker und Kompott,

Kaseteller mit Gschwellti, Wurst-Kase-Salat
garniert, Pfannkuchen mit Konfi,
Apfelchiiechli mit Vanillesauce,
Birchermiiesli, Café-compleét

Jeden Mittag zur Wahl:
Schweinssteak mit Krauterbutter,
Duchesse-Kartoffeln und glasierte Riiebli,
dazu Menusalat

Fleischherkunft:

Sofern nicht anders deklariert, stammt das Fleisch und die Fleischerzeugnisse ausschliesslich aus Schweizer Produktion.




